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Dans cette édition spéciale,
nous abordons diverses
thématiques : entre succès
locaux, sujets de société  et
lieux emblématiques, préparez-
vous à embarquer pour un
véritable voyage en terres
bretonnes. 

Bonne lecture !

1



Today, we're looking at the reasons why the new generation no longer wants to get involved in farming. We are
totally aware of the high costs of fields and farms. When it comes to the average cost of setting up a farm, it's difficult
to find precise figures, as this may depend on a number of parameters, such as the type of business considered.
According to the Terre et Territoires website, the average cost of setting up (average cost over a 4-year period) in 5
regions in the north of France over the period 2011-2020 was €378,858 for an individual farm. We can see that
these are major projects, generally the project of a lifetime for young farmers, in the same way as a main home might
be for the typical French person, except that the associated risk is greater.
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Agriculture has always played a major role in France, thanks to the know-how of its farmers and
the diversity of its regions. However, major changes took place after World War II. The creation
of agricultural policy reduced the number of farms by increasing their surface area. 

Moreover, it can be difficult for young farmers to find available
and affordable farmland. Indeed, the price of farmland has
rocketed in 30 years, with an average increase of 50% that
can vary depending on the location of the farmland. In Brittany,
for example, the value of farmland rose by up to 48.1% in the
"Nord Morbihan" area between 2010 and 2018, and the price
per hectare can reach up to €8,000 in areas such as
“Fougères" region.

Unfortunately, when young people with an interest in farming find out about this, they change their plans for the
future, even though solutions and opportunities do exist!
 In France, several traditional banks finance agricultural investments, but the main banks that farmers turn to are mutual
banks such as Crédit Agricole, Crédit Mutuel, etc. This is because they offer subsidised loans at advantageous rates. These
subsidised loans are offered to young farmers when they set up in business. To qualify, farmers must meet a number of
eligibility criteria (age, type of business, planned investments). 
 An application can then be made to a bank, which assesses the project and decides whether it finances it or not.There
are also subsidies. The first of these is the young farmers' grant (DJA, dotation aux jeunes agriculteurs), which is a cash
flow subsidy, the amount of which is set at regional level and 80% of which is funded by the European Union and
20% by the State. The amount can vary from €8,000 to €36,000 depending on the region, and the conditions for
granting it are broadly similar to those for subsidised loans.
 Then there is the "top jeune" subsidy, which enables young farmers to benefit from an increase in basic payment
entitlements of €3,000 a year for the first 5 years of their farming career. In addition, the farmer generally receives
support from his banking partner when the finance is granted. In practice, the bank acts like a sponsor by offering
customers cash (up to €5,000). The bank is therefore taking a gamble on the future by showing its determination to
work with the farmer involved.
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La PAM a ouvert le 6 janvier 2023, soit il y a un peu plus
d’un an. Outre la diversité des métiers qui composent la
PAM, l’offre de restauration présente une vraie
complémentarité avec une partie viande chez les Chanceux,
une partie végé chez les Maraîchers et une partie poisson
chez Lokal. Ce dernier propose des produits frais et locaux
provenant de circuits courts. En effet, il s’adresse
principalement aux pêcheurs du Conquet et à la criée de
Brest pour s’approvisionner en poisson et aux vignerons du
Luberon, de Val de Loire pour le vin. C’est également un bar
qui propose des bières et des softs. L’approche de ce
restaurant est d’avoir le circuit le plus court possible. Pierre
Hugo Desthieux, le fondateur du restaurant insiste sur ce
point : “Proche de notre fournisseur, proche de notre client,
qu’on ne soit pas juste un endroit pour se restaurer et partir
en courant”. 

Diplômé d’une école de commerce puis
commercial dans l’automobile en région
parisienne, PH. Desthieux a souhaité revenir dans
sa ville natale afin de construire un lieu convivial
dans le domaine de la restauration. Pour se faire,
il est revenu à Brest en août 2022 pour
travailler dans des restaurants brestois tel que la
Coloc. Pendant cette période, il s’est rendu
compte que le discours d’un chef de cuisine et
d’un gérant d’établissement n’est pas le même car
le chef de cuisine a un service qui arrive vite et
de la pression tandis que le chef d’établissement
a besoin que le service soit bien exécuté. Il
voulait donc comprendre comment travaille un
chef de cuisine alors, il a fait une formation en
CAP cuisine de 6 mois auprès du CLPS à Brest
et un stage au What. Ces deux expériences de
cuisine lui ont beaucoup appris.
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Une reconversion réussie

LOKAL : LA FRAICHEUR DE LA MER DANS VOS ASSIETTES

Lokal est l’un des trois restaurants présents à la PAM, une ancienne imprimerie rénovée afin de
créer un lieu convivial, un tiers-lieu.

Photo du restaurant / 23 février 2024 

Lundi au vendredi
9h - 23h

Samedi et dimanche 
9h - 1h

Un approvisionnement en circuit court

La PAM - Lokal

56 rue d’Aiguillon
 29200 Brest

Une entreprise humaine
Lokal est avant tout un lieu où l’on se sent bien autant pour les clients que pour les employés. Pierre Hugo Desthieux
affirme “on a une très bonne équipe”, L’objectif du restaurant n’est pas de réaliser des gros chiffres il faut avant tout
que l’équipe et consommateurs soient épanouis “si tout le monde est heureux, l’entreprise se portera bien”.
Par conséquent, l’entrepreneur apprécie redonner le sourire à sa clientèle “Le plus gratifiant c’est lorsqu’un client
arrive un peu triste et repart avec le grand smile, ça c’est la clé et là ça a du sens, c’est pour cela que je fais ce
métier”. Ce travail est très intense et il permet d'en apprendre davantage sur soi-même.“c’est très enrichissant car on
apprend sur les autres mais aussi sur soi”. Le métier de chef d’entreprise rencontre de nombreux obstacles ”mais
chaque succès prend le dessus sur le négatif”.

Repas à la PAM le 21 mars 2023

@lokalbrest
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Au mois de mars dernier, le fonds de dotation organisait la troisième
édition du “Défi Plastique”, rassemblant pas moins de 750 personnes sur
3 plages brestoises. Du jamais vu chez Océanopolis Acts, symbole d’une
organisation qui fonctionne à merveille. Et le fonds de dotation ne compte
pas s’arrêter là. À l’occasion des fêtes maritimes de Brest du 12 au 17
juillet 2024, leur présence ne fait aucun doute : “Nous sommes co-
porteurs du village protection de l’Océan, pendant une semaine on va
faire beaucoup d’animations et ateliers autour de la protection de l’Océan.”
se réjouit la responsable. 

Ce n’est pas tout. Le 13 septembre prochain aura lieu un grand concert
solidaire de l’Océan au Quartz. “Ça sera un grand concert symphonique
par l’Orchestre National de Bretagne avec des images de l’Océan qui
seront magnifiques, ça sera un conte symphonique qui va être très beau.”
précise Christelle Carfantan. 

Et au vu de l’été approchant à grand pas, l’idée d’un “Apér’Océan” pourrait
voir le jour dès la fin du mois de juin. Le but ? Partager un moment de
convivialité autour d’un verre et de musique électronique pour fêter le
retour (tant espéré !) de quelques rayons de soleil sur nos terres brestoises.
Une bien belle manière de fêter l’anniversaire d’un projet mené avec brio
depuis bientôt 10 ans. 

Un programme bien fourni  pour 2024

Créé en 2014, Océanopolis Acts n’en finit plus de se
développer. Cela fait désormais 10 ans que ce fonds de
dotation oeuvre pour la préservation de la biodiversité et
cherche à responsabiliser la population française sur
l’importance de nos océans. Par l’intermédiaire d’associations
environnementales partenaires (SurfRider, WaterFamily,
RespectOcean...) ou par leurs propres moyens, Océanopolis
Acts est au coeur d’un grand nombre de projets réalistes et
ambitieux à la fois. 

Les enjeux sociétaux y sont également régulièrement
abordés. L’une de leurs principales missions, au-delà de
l’éducation et de la préservation des écosystèmes, est
l’inclusion. “L’idée est de faciliter et permettre la
connaissance de l’Océan à tous les publics, les plus éloignés
de la mer, mais aussi les plus empêchés” explique Christelle
Carfantan, responsable du fonds. Et pour ce faire, le fonds
de dotation brestois finance par exemple des ateliers
pédagogiques sur une durée de plusieurs jours pour des
groupes de jeunes n’ayant encore jamais eu la chance de
découvrir la mer et ce qui l’entoure. 

Les dessous d’une organisation en constante
progression 
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OCÉANOPOLIS ACTS, 10 ANS D’ACTIONS POUR LA PLANÈTE

Cette année 2024 va être spéciale pour Océanopolis Acts qui fêtera ses 10 ans. Plusieurs projets
sont en cours afin de marquer le coup. 
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source : Instagram @oceanopolisacts

1,2 tonne de déchets ramassée,  le “défi plastique 2024” a fait un véritable carton ! 

Pour en apprendre plus sur les
actions d’Océanopolis Acts, ou
pour les soutenir, rendez-vous 
sur leur site Internet : 

https://www.oceanopolis-acts.fr

   

 
@oceanopolisacts 

Pour en savoir plus : 



Vendredi 

Nous apprécions nous rendre à la médiathèque
François Mitterrand le week-end pour travailler.
Nous aimons beaucoup cette médiathèque car
elle propose des salles insonorisées pour travailler
dans le calme (sous réservation). C’est un cadre
idéal pour travailler, En effet, des ordinateurs et
imprimantes sont à disposition. 

NOS ACTIVITÉS DE FIN DE SEMAINE
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Après une journée de cours, il nous arrive
souvent de venir nous promener à la plage
de Trégana avec des amies pour regarder le
coucher de soleil et discuter. Nous
apprécions particulièrement aller sur les
rochers car on y est abrité du vent.

Mercredi  

Jeudi 
La Coloc’, c’est notre bar fétiche. On s’y retrouve
régulièrement en terrasse avec notre groupe
d’amis autour d’une pinte de bière, d’un saucisson,
ou encore de tartines savoyardes. 

Dimanche

Samedi 

Speed park, c’est l’endroit idéal pour une
bonne soirée sans prise de tête avec ses
amis. Sauf si vous êtes très mauvais
perdant. Nous y allons pour y faire
quelques parties de bowling et des
courses de karting. Nous n’avons pas
encore testé toutes les activités proposées
(karaoké, laser game, jeux “rétro”...), mais
ce qui est sûr c’est qu’il y a de quoi bien
s’amuser avec ses amis. 

Nous aimons nous retrouver ici lors des
matchs du Stade Brestois 29. Depuis notre
plus jeune âge, nous venons supporter
notre club de cœur dans ce stade
historique. Cette saison plus que jamais,
l’ambiance et les résultats sont au rendez-
vous ce qui rend les après-midi et soirées
là bas encore meilleures. De plus, nous,
Marion et Adèle, travaillons au Stade
Brestois lors des rencontres de ligue 1.
Nous gérons, servons et entretenons l’une
des buvettes.
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Festival du Bout Du monde (Crozon) - Kevin

Au sein de mon groupe d’amis d’enfance, on a une tradition : chaque été, on se retrouve au Boudu’. Cela fait 2 ans que nous y
allons tous ensemble en bateau, arborant fièrement les couleurs jaunes et noires de notre club de football de coeur : les GSY
Bourg-Blanc. 

Le Boudu’, c’est plus qu’un festival : c’est une expérience. À mes yeux, c’est la meilleure ambiance festivalière. Des bières, des
copains, du pâté, et du soleil, le Boudu’ c’est ça. C’est authentique. 

Les concerts sont évidemment l’une des raisons majeures de mon engouement autour de ce festival. Personnellement, j’ai des
goûts musicaux variés, allant du Rock de Muse à la Pop jusqu’au Hard-Rock. En bref, ça ne colle pas vraiment avec les artistes
présents chaque année. Pourtant, j’ai assisté aux meilleurs concerts de ma vie là-bas. 
Le Bout du Monde est un festival éclectique : Reggae, Folk, Electro, Rock, chacun y trouve son bonheur. J’ai été
particulièrement conquis par les riffs de guitare accrocheurs de Franz Ferdinand lors de l’édition 2023 et par leur tube “Take
Me Out”. 

Et désormais je n’ai qu’une seule hâte, retrouver la prairie de Landaoudec et y faire la fête du matin au soir... et du soir au
matin !
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POURQUOI AIME-T-ON AUTANT NOS FESTIVALS BRETONS ?

Chaque été, nous aimons nous retrouver en festival près de chez nous, dans notre Finistère
adoré. Pas besoin d’aller bien loin quand nous en avons des aussi bons aux alentours de Brest.
Et promis, nous ne sommes pas si chauvins que ça. 

Franz Ferdinand -
 Take Me Out (Live)

Spotify Yungblud

Nuri - Live Session

Edition 2022 du Boudu’

Edition 2022 de Horizons

    Depuis 2 ans, je me rends à la Fête du Bruit avec un
groupe d’amis pour les 3 jours, du vendredi au dimanche. Le
festival se déroule au début du mois d’août alors ça nous
permet de faire une pause dans nos boulots d’été.
    C’est un petit site avec une seule scène au milieu de

Festival Horizons Open Sea (Landéda) - Marion

Festival Fête du Bruit (Landerneau) - Adèle

 Landerneau. On peut alors voir tous les concerts et
découvrir de nouveaux styles et artistes.
    Le programme des concerts est très complet allant
du rock au rap, en passant par de la pop. Souvent les
concerts que j’attends le moins sont ceux que j’apprécie
le plus. En effet, je n’écoute pas beaucoup de rock mais
je trouve qu’en festival ce sont les meilleurs concerts. 
    Durant la Fête du bruit 2022, j'ai découvert
“Yungblud”, un interprète britannique de rock. J'ai adoré
l’ambiance durant son concert sans connaître ses
musiques. Cette année, il revient aux Vieilles Charrues
alors j’ai pris mon billet pour le vendredi !

    Cela fait maintenant 6 ans qu’avec mes amis, nous nous
rendons tous les ans au festival Horizons Open Sea à
Landéda. C’est l'événement exigé afin de bien commencer
notre été. La vue incontournable sur l’Aber Wrac’h qu’offre
ce site ajoute une ambiance particulière à l’évènement. 
    C’est un style de musique différent de ce que j’écoute
d’habitude mais j’apprécie tout de même, cela me permet
de diversifier ma culture musicale. En effet, j’ai aimé
l’artiste tunisien Nuri pour son côté électro.
    Venir à Horizons ne nécessite pas de prévoir un grand
budget comme pour les grands festivals, il faut compter
environ 40€ pour le pass 2 jours (vendredi et samedi) et
gratuit pour le dimanche.
    J’ai hâte de revenir à la prochaine édition les 7, 8 et 9
juin 2024 ! Edition 2022 de la Fête du Bruit
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